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O autorach:

Adept (34 lata) — pomystodawca ksiazki, swoja przygode z uwodzeniem

zaczal 3 lata temu od podstaw. Trenowany byl bezposrednio przez najlepszych
uwodzicieli ze Swiata, bohateréw ksiazki Neila Straussa "GRA" takich jak
miedzy innymi: Wayne "JUGGLER" Elise, BADBOY, ZAN, a takze przez
SINN'a, trenera z Mystery Method. Poza pasja do kobiet i tanca, amator
sportow ekstremalnych. Jego tajemna bronia jest taniec erotyczny, ktorym
potrafi oczarowa¢ obca kobiet¢ po minucie znajomosci. Zanim zajal sig
profesjonalnie dziedzina nowoczesnego uwodzenia kobiet, podrywat kobiety na
parkietach warszawskich klubow. Cechuja go nie tylko znakomite umiejgtnosci
trenerskie, ale takze specyficzne podejscie do pracy z uczniem, przy nim nie ma
wymoéwek, nie odpusci poki nie przetamiesz w sobie tego, co Cig¢ blokuje. Adept
jest takze najstarszym z trenerow Adventure Style, potrafi doradzi¢ 1 poprawic
Twoje stosunki z kobietami bez wzglegdu na Twodj wiek 1 status
zwiazkowy. Ostatnio koncentruje si¢ na zagadnieniach uwodzenia w ciagu dnia.

A oto co mowia o nim ludzie, ktérzy go poznali:

., Kiedy siegam wstecz pamieciq do szkolenia, tak tego pamietnego szkolenia, to
wiadomo, ze pierwsze co przychodzi do glowy to instruktorzy, trenerzy czy
Jjakkolwiek chcesz ich nazwac. Jezeli chodzi o Solida i Adventurera to sqdze, Ze
wigkszoS¢ wie, czego sie mozna spodziewac. Wiec wezmy pod lupe Adepta. Na
poczqtku na szkoleniu moze sie¢ wydawacé — o powazny gosc. I dobrze, ale z
drugiej strony nie pomyslatbym, ze tak szybko nawiqze z nim jakikolwiek
kontakt. Myslatem — ten gos¢ wybiera sobie z kim rozmawia, to na pewno nie ja.
Najglupsze przekonanie jakie moglem mieé¢! Swietny rozmowca, ciekawa
osobowos¢, pomocna dion, a zarazem silne przekonania.
Nie mysl, ze mu podskoczysz...”

~~ Zeus

,Adept, postawny duzy facet. Dla mnie to przede wszystkim mistrz gry w
dzien.To dla niego ocean, w ktorym On jest rekinem. Podchodzi lekko emanujqc
wew. spokojem i emocjami, laski w ciqgu kilku sekund idq z nim na kawe to co
dzieje sie pozniej jest do przewidzenia i kazdy sie domysla, ze na kawie si¢ nie
konczy. Bylem swiadkiem jak laska jezdzita za nim po calym miescie. Duzq
zaletq tego czlowieka jest to, Ze zdaje sobie sprawe ze swoich stabosci i wie jak z
nimi walczy¢ jest przyktadem trenera w idealny sposob tqczqcego charyzme z
wewnetrznym cieptem kobiety to doskonale wyczuwajq, a faceci czujq przed nim
respekt.”

~~ Finder76
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S OIid (25 lat) - charyzmatyczny uwodziciel, ktérego cechuje duze poczucie

humoru oraz niezastapiona spontanicznos$¢. Wiele razy udowodnit swoje
umiej¢tnosci demonstrujac osobom wokot potege swojej mocy uwodzicielskie;.
Kobiety czuja si¢ przy nim swobodnie 1 bezpiecznie. Pomimo pasji do kobiet,
zapalony podréznik o duszy rozbdjnika, ktoremu kobiety nie moga si¢ oprzec.
Jego specyficzny taniec wywotuje na twarzach wielu kobiet u$miech
zainteresowania 1 przyciaga je do niego niczym magnes. Pomystodawca
zatlozenia grupy Warsaw Lair. Trener 1 organizator szkolenh z najwigkszymi
uwodzicielami ze §wiata.

A oto co moéwia o nim ludzie, ktérzy go poznali:

,Solida poznatem na szkoleniu indywidualnym. tatwosé¢ i swoboda z jakq
nawiqzuje interakcje z zupetnie nieznajomymi ludzmi, niezaleznie od miejsca
(klub, ulica, centrum handlowe) czy sytuacji po prostu zapiera dech w piersiach
i wzbudza podziw. Jednoczesnie to, jak bardzo opanowany i zrelaksowany jest w
tych - wydawalby sie stresujqcych - sytuacjach po prostu wydaje sie
nieprawdopodobne. W momencie kiedy masz problem z podejsciem lub jakqs
sytuacjq, potrafi spontanicznie i bezblednie Cie zmotywowac lub zaaranzowac
interakcje. Co wydaje mi si¢ najwazniejsze - mozna sie od niego nauczy¢ nie
tylko konkretnych zachowan w danej sytuacji, ale obserwujqc go w akcji przede
wszystkim zdajesz sobie sprawe, Ze to wszystko o czym wczesniej czytates lub
styszates po prostu jest mozliwe i znajduje sie w zasiegu reki. Przebywajqc w
klubach nieprzerwanie rozmawia z roznymi przypadkowymi osobami i robi to z
takq tatwosciq, ze obserwujqc to wszystko z boku ma sie wrazenie iz jest sie na
prywatnej imprezie, zorganizowanej przez niego...”

~~ Nova

,Do dzis pamietam chwile, gdy poznatem Solida pewnego zimnego i
przygnebiajqcego wieczoru pod klubem w Warszawie. Wiedziatem kim jest,
wiedzialem czym sie zajmuje i cieszylem sie na te spotkanie, spodziewajqc sie
jednak jakiegos wywyzszajqcego sie przystojniaka... I tu nastqpito zdziwienie, bo
wcale na takiego nie wyglqdat... W zasadzie w ogole nie wygladat na kolesia,
ktory bylby w stanie uwies¢ kazdq kobiete... A jednak to potrafit! Nawet ja
odczutem pewnq przyciqgajqcq site bijacq od jego osoby i jestem pewien, Ze
kobiety odczuwajq jq jeszcze bardziej... Potem poznalem Adventurera, pelnego
energii, pasji oraz wiedzy, ktorq, co najwazniejsze,

jest w stanie przekazac innym.
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Jestem pewien, ze kazdy kto ich pozna poczuje i zarazi sie od nich ich
optymizmem, wiarq w swoje umiejetnosci i nauczy sie jak odpowiednio dziatac
na kobiety... Dzisiaj wiem, Ze jestem w stanie rozkocha¢ kazdq napotkang mi
kobiete i sta¢ sie jej fantazjq i wiem, ze moi przyjaciele, Solid i Adventurer, byli
moimi najlepszymi nauczycielami.”

~~ -KC-
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Od Autorow:

Bazujac na pomysle Adepta o napisaniu ksiazki dedykowanej uwodzeniu
na parkiecie ruszyly prace zwiazane z ta publikacja. Analizujac wspdlne
doswiadczenia grupy Warsaw Lair, staraliSmy si¢ najrzetelniej przekaza¢ Ci
wiedzeg, ktora oparta zostala o nasze wspolne doswiadczenia 1 umiejgtnosci.
Uczac 1 konsultujac si¢ z najwigkszymi uwodzicielami na §wiecie dostrzegliSmy
jednak, ze miejsce jakim jest parkiet taneczny cz¢sto schodzi na dalszy plan jesli
chodzi o poznawanie kobiet w klubie. Spojrzmy jednak prawdzie w oczy.
Parkiet taneczny jest gtownym miejscem w klubie. To w jego strong zwrdcone
sa oczy wszystkich ludzi znajdujacych si¢ w tym miejscu. Pigkne kobiety
znajdziesz wilasnie w najlepiej oswietlonych miejscach w klubie, ktore czgsto
granicza lub sa cz¢scia parkietu tanecznego.

Autorzy ksiazki dotozyli wszelkich staran, aby informacje zawarte w tej
publikacji byty kompletne, dotyczace danej tematyki oraz przede wszystkim
rzetelne. Jednak zarowno autorzy jak i cala grupa Warsaw Lair nie biora zadne;j
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikajace ze stosowania technik oraz
metod opisanych w tej ksiazce.

Autorzy wyrazaja zgodg na rozpowszechnianie tej ksiazki bez pobierania
zadnych optat. Rozpowszechnianie ksiazki przez osoby trzecie odbywac sig
bedzie bez korzysci finansowych dla autorow. Osoba rozpowszechniajaca te
publikacj¢ zobowiazuje si¢ jednak rozpowszechniajac, zachowac
oryginalnawersj¢ tej ksiazki znajdujaca si¢ na stronie internetowej autorow pod
adresem www.warsawlair.pl Pobieranie opltat za t¢ publikacj¢ przez osoby nie
bedace autorami narusza prawa autorskie. Rozpowszechnianie fragmentow tej
ksiazki moze odbywac si¢ tylko pod warunkiem podania zrédet jej pochodzenia
w postaci adresu www.warsawlair.pl

Autorzy nie wyrazaja rowniez zgody na uzywanie tej publikacji w celach
komercyjnych. Publikacja ta nie moze by¢ rowniez oferowana jako oferta
gratisowa do produktow lub szkolen innych firm komercyjnych chyba, ze
autorzy postanowia inaczej.
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1. Wprowadzenie

Wedhug swiatowej klasy uwodzicieli,
doktadniej opisanych w ksiazce Neila Straussa
,ara”, podejscia do kobiet na parkiecie
tanecznym w klubie nie sa w pehi
przewidywalne. Niektorzy z nich uwazaja
parkiet za nieodpowiednie miejsce do uwodzenia
kobiet, za pulapke lub tez podchodzenie do
kobiet w tym miejscu nazywaja strzelaniem
srutem. Jednoczesnie w ,karierze” znanych
uwodzicieli pojawiaja si¢ historie, w ktorych
byli oni $wiadkami jak mozna skutecznie
oczarowywa¢ kobiety wilasnie w  wyzej
wspomnianym miejscu.

Co wiec mozesz zrobi¢, aby zwig¢kszy¢ prawdopodobienstwo
odnoszenia sukcesu na parkiecie?

Zacznijmy wigc od zdefiniowania sukcesu w kontek$cie uwodzenia

na parkiecie.

Sukcesem w kontekScie uwodzenia kobiet na parkiecie bedziemy
nazywac taniec po ktorym nastapi $ciagnigcie dziewczyny z parkietu lub
podejscie 1 wyciagnigcie wybranej kobiety, do cichszego, spokojniejszego
miejsca, gdzie bgdziesz mogl kontynuowac proces uwodzenia.

Przygotowanie do wyjscia

Zadbaj o to, aby$ schludnie wygladat. Kapiel plus dobre perfumy begda
tutaj atutem. Zapomnij o okularach przeciwstonecznych w nocy! Zamiast tego
zaloz jedna charakterystyczna rzecz, ktora wyraza Twoja tozsamo$¢ np. jesli

jestes muzykiem wyraz to swoim wygladem.

Pamigtaj, ze to czy jeste§ przystojny czy nie, ma mate znaczenie. Jesli
Twoje zachowanie przy kobiecie bedzie atrakcyjne, wtedy kobiety znajda ceche
Twojego wygladu, ktoéra im si¢ spodoba. Pamigtaj, ze najwigksi uwodziciele
tacy jak Casanova nie mieli wygladu modeli z oktadek. O wiele bardziej liczy
si¢ Twoj wewngtrzny entuzjazm 1 szczery uSmiech na twarzy oraz ciepla,

przyjazna wibracja, ktora soba przekazujesz.
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Podstawa wyjscia do klubu jest dobra zabawa. Kobiety czesto beda
mowi¢ Ci, ze przyszty do klubu tylko potanczy¢ lub si¢ pobawi¢. Emanuyj
entuzjazmem, u§miechaj sig, badz tak szczesliwy jakbys trafit szostke w lotka.
Stanie pod $ciang i1 przytulanie piwa odsunie Cig¢ tylko od sukcesu. Zapomnij o
tym, a drinka trzymaj na wysokosci bioder.

Czegsta wymdéwka przed uwodzeniem na parkiecie, a nawet przed

wejsciem na parkiet jest bledne przekonanie: ,,Nie umiem dobrze tanczyc,
nie poradzg sobie na parkiecie — to nie dla mnie”.
Sktamalbym gdybym powiedzial, Zze to nie jest wazne, czy umiesz tanczy¢
czy tez nie. Natomiast prawda jest taka, ze nie musisz by¢ profesjonalnym
tancerzem, nie musisz by¢ nawet amatorem-pasjonatem tanca. Na poczatek
wystarczy, ze bedziesz posiadat podstawowe poczucie rytmu, umiejetnos$é
krecenia biodrami i1 radosne, zabawowe nastawienie. Wigkszo$¢ mezczyzn
nie posiada zadnej z tych umiejetnosci 1 dlatego ich ruchy na parkiecie sa
sztywne, bez emocji 1 sprowadzaja si¢ do bujania si¢ z lewej nogi na prawa.
Proponuje, aby$ rowniez zapisal si¢ wcze$niej na podstawowy kurs Salsy.
Pomoze Ci to poczu¢ si¢ komfortowo tanczac z kobieta w parze oraz
przekona Cig, ze kobiety uwielbiaja zmystowo tanczy¢ wtasnie z Toba.
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2. Psychologia klubu

Klub jest miejscem zaprojektowanym do zabawy, gdzie gra glosna
muzyka, ludzie pija alkohol 1 ogélnie przychodza si¢ dobrze pobawié. Moze
wydawac sig, ze inni wygladaja jakby bawili si¢ o wiele lepiej do Ciebie, jakby
non stop co$ si¢ w okoto nich dziato. Brutalna prawda jest jednak taka, ze
zdecydowana wigkszo$¢ osob w klubie przyszta tu wraz ze swoim kotkiem
znajomych 1 nikogo nowego nie pozna tej nocy. Kobiety czy mezczyzni
racjonalizuja 1 usprawiedliwiaja potem swoje wyjscia do klubow mowiac:
»przeciez i tak w klubie nikogo wartosciowego nie poznam...” lub ,,przeciez
wiadomo KTO chodzi do klubow...”, ,tak naprawde to ja przyszlam tam
tylko potanczy¢ ...”.

Jezeli wychodzisz sam do klubu,
potanczysz czy porozmawiasz z CO
najmniej 5 kobietami to jezeli chodzi o
poznawanie nowych ludzi to jestes do
przodu w stosunku do 90 % osob
bawiacych si¢ w klubie. Kiedy
wychodzisz do klubu, napotkasz
pijanych kolesi, czesto szukajacych
zaczepki do rozréby, a kobiety beda sig
zachowywaly jakby byly na
piedestatach, beda zachowywaé si¢
»sukowato” (pamigtaj, ze to tylko ich
spoteczna maska).

Jesli zdarzy Ci sig sytuacja w klubie czy na parkiecie, ze jaki$ pijany
mezczyzna bedzie w stosunku do Ciebie agresywny, zachowaj spokoj. Badz
na poczatku przyjaznie stanowczy, jezeli to nie pomoze i np. kole$ bedzie
chciat z Toba wyj$¢ na zewnatrz si¢ bi¢, postaraj sie¢ w tagodny sposob
uspokoi¢ sytuacjg. Jesli to nie pomoze wychodzac z klubu pierwszy od razu
bezposrednio podejdz do ochrony i1 poinformuj o tym ochrong . Powiedz
ochronie, ze ty przyszedies §wietnie si¢ bawi¢, a ten oto pijany kole$§ szuka
rozroby w klubie. Podkresl warto§¢ 1 szacunek dla ochroniarza
przeciwstawiajac mu zachowanie si¢ kolesia. W dobrych klubach to
zadziala 1 kole$ zostanie usunigty z klubu. W gorszych moze si¢ okazacé, ze
jest znajomym ochrony 1 pozostanie w klubie. W takiej sytuacji rozwaz to,
czy chcesz si¢ bawi¢ w tym klubie, czy ryzyko bdjki i uszczerbku na
zdrowiu
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Odpowiedz jest

Klub jest miejscem gdzie istnieje ,,spoteczne
przyzwolenie” na podchodzenie do kobiet i
poznawanie si¢ (W przeciwienstwie do np. poznawania
si¢ na ulicy, obu tych sposobdéw jak 1 wielu innych
uczymy na naszych szkoleniach). Kobiety beda
zaktada¢, ze w klubie kazdy mezczyzna, ktory inicjuje
rozmoweg, bedzie je podrywal, aby zaciagna¢ ja do
t6zka. Wige ich czujnos$¢ jest ustawiona na maximum.

Jednak zadaj sobie pytanie:

prosta: Kobiety podswiadomie pragna poznad

interesujacego mezczyzng 1 doskonale zdaja sobie sprawe, ze wygladajac
srednio maja mniejsza szans¢ osiagnaé swoj, czesto podswiadomie, zatozony

cel.

Paradoksem wydaje si¢ by¢ zjawisko, ze im

piekniej dziewczyna wyglada, im wigcej wysitku
wlozyta w swoj wyglad, tym mniej mgzczyzn ma
odwage do niej podej$¢. Mozesz by¢ tym jedynym,
wyjatkowym mezczyzna. Wyciagnij tylko reke¢ po to

czego pragniesz!!

Na parkiecie sytuacja jest troche tatwiejsza,
ze wzgledow o ktérych juz wspominatem.

Parkiet taneczny jest miejscem w klubie, gdzie
istnieje spoteczne przyzwolenie 1 naturalnym jest
podchodzenie do kobiet z propozycja tanca, bardziej
nawet niz w innej czg¢$ci klubu czy dyskoteki.

Kobiety wchodza na parkiet, zeby si¢
wyszale¢ 1 zrelaksowa¢ tancem. Druga kwestia Jest ch¢¢ poznania atrakcyjnego
mezczyzny, ulatwienie mu podejscia 1 poznania jej. Kobiety dobrze wiedza, ze
w tancu na parkiecie tatwiej jest to osiagna¢ niz na oczach wszystkich ludzi w
klubie. Nie oczekuj jednak, ze kobiety beda o tym otwarcie mowic. Przestan
szuka¢ potwierdzenia stusznos$ci tego co robisz u innych osob.

10
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O wiele tatwiej bedzie kobiecie, zaproponowac Tobie taniec, gdy juz
obydwoje znajdujecie si¢ na parkiecie niz podejs¢ do Ciebie 1 powiedziec:
,Hej, wygladasz na fajnego kolesia, porozmawiajmy...”

Pamigtaj, ze kobiety pragna pozna¢ atrakcyjnego mezczyzng wige ta
pierwsza cho¢ sporadyczna sytuacja wydaje si¢ naturalna na parkiecie i
spOjrzmy prawdzie w oczy — jest jedynym sposobem na jaki kobiety moga sobie
pozwoli€ jesli chodzi o poznanie mezczyzny.

Zamiast czekaé, az podejdzie do Ciebie atrakcyjna kobieta z propozycja
tanca, wez sprawy w swoje rece 1 zacznij dziata¢ wedtug zasad opisanych w tej
ksiazce.

Bardzo czgstym zjawiskiem na parkietach tanecznych w klubach jest tzw.
Kotko Frajerow. Wyglada to mniej wigcej tak, ze wokot jednej lub dwoch
tanczacych kobiet, tanczy kilku mezczyzn, ale zaden z nich nie ma odwagi
podejs¢ i zabra¢ ja z parkietu w obawie, ze go odrzuci. Pod zadnym pozorem nie
mozesz dolaczy¢ do tego kotka! Mozesz wejs¢ tam jedynie po dziewczyne.
Taniec z nig w tej sytuacji nie jest dobrym rozwiazaniem, poniewaz kazdy
z ,,Kotka Frajeréw juz tego probowal. Ty masz by¢ inny niz wszyscy,
WYJATKOWY!!

Oto najczgstsze sytuacje, z ktorymi bedziesz spotykat si¢ na parkiecie:

a) kobiety tanczace we dwdjke, chroniace si¢ przed natrgtnymi i pijanymi
kolesiami,

b) samotne tanczace kobiety — moga to by¢ kobiety, ktore przyszty same lub
z ,,opiekunami / sponsorami” lub z kolezankami, ktore odpoczywaja. Jest
to mato istotne w tym momencie (w odréznieniu od sytuacji poza
parkietem, gdzie uwodzisz inaczej),

c) wyzej opisane ,,Kotko Frajerow”,

d) kobiety tanczace w kotkach znajomych tej samej lub odmiennej pici
(min. 3 osoby),

e) kobieta tanczaca z m¢zczyzna — to, Ze z nim tanczy nie oznacza,
ze automatycznie sg para, czgsto moze to by¢ tylko jej znajomy lub kto$ z
rodzenstwa. Po czym to rozpoznasz? Zwro¢ uwage na nastgpujace
szczegoty:

11
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- kobieta ciagle rozglada si¢ na boki i tylko z uprzejmosci utrzymuje
kontakt wzrokowy z mezczyzna, z ktérym tanczy,

- tancza w pewnej odlegtosci od siebie nie naruszajac przy tym strefy
osobistej oraz nie utrzymuja zmystowego dotyku,

- nie wida¢ pomiedzy nimi ,,chemii”, a dotyk mozna zakwalifikowac
racze] do przyjacielskiego niz zmystowego 1 seksualnego, jaki
towarzyszy np. parze kochankow.

f) wynajete kobiety ktore mozemy podzieli¢ na dwa typy:
- kobiety tanczace przy rurkach, w klatkach oraz na barach
— te kobiety charakteryzuja bardzo seksowne stroje, ewidentnie
wyrdzniajace je z thumu,

- kobiety tanczace na parkiecie, wygladem nie odbiegajace od ttumu,
jednak wyrozniajace si¢ jednak wysoka energia i profesjonalnymi
umiej¢tnosciami tanecznymi — te kobiety zostaly wynajgte przez
klub do rozkrecania imprezy i rzadko przyznaja Ci sig, ze sa
wlasnie w pracy. Uwodzenie tego typu kobiet nie jest tematem
tej ksiazki.
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3. Mowa ciata kobiety w klubie

Obserwujac parkiet na pewno wiele razy widziate§ kobiety dobrze
tanczace 1 naprawdeg Swietnie si¢ bawiace. Zapewne czgsto zachodziles w glowe
po czym moglbys$ upewnic si¢ czy kobieta jest Toba zainteresowana czy tez nie.
Mysle, ze gdyby$ wiedzial ile kobiet w klubie uznato Ciebie za atrakcyjnego to
z pewnoscia Twoja samoocena podskoczytaby w gore o kilka stopni.

Dowodem tego, ze kobiety obserwuja mezczyzn w klubie moze by¢
sytuacja podczas szkolenia Warsaw Lair, gdy uczestnik podszedl do dwoch
kobiet, a rozmowa wygladata mniej wigcej tak:

Ashley: Hej dziewczyny....

Tutaj nagle dziewczyny przerwaly 1 zaczety:

Dziewczyny: Wiasnie o Tobie rozmawiatysmy...

Ashley: Tak, a o czym?

Dziewczyny: No bo sie zastanawialysmy czy zobaczymy jak tanczysz
na parkiecie...

Podam Ci wigc kilka przyktadow zachowan kobiet, dzigki ktorym duzo
tatwiej bedziesz si¢ poruszat po klubowym parkiecie. Moze nie koniecznie
staniesz si¢ od razu rekinem w oceanie, ale co najmniej poczujesz si¢ jak ryba w
wodzie (na poczatek).
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Sygnaty wysylane na parkiecie przez kobiety moga by¢ $swiadome lub
nieSwiadome, a na potrzeby tej ksiazki podziel¢ je na: sygnaly
zainteresowania, sygnaly braku zainteresowania, zaproszenie do tanca,
skanowanie oraz zblizenie.

Omowmy wiec je po kolei:

Sygnaly zainteresowania — kobieta, ktora bedzie Toba zainteresowana,
zacznie tanczy¢ przodem do Ciebie, zblizy si¢ w Twoja strong, zacznie
utrzymywac kontakt wzrokowy z Toba, a gdy wreszcie z nig zatanczysz bgdzie
si¢ usmiecha¢ do Ciebie w ten sposob dajac wyraz zadowolenia, ze jestes blisko.
Podczas tanca zainteresowana Toba kobieta moze zacza¢ si¢ odwracac¢ do Ciebie
pupa lub bokiem uwidaczniajac w ten sposob swoj seksapil. Przypadkowe
wpadanie na Ciebie np. cofajac si¢ w tancu tylem, regularne potracanie, kiedy
ona tanczy obok Ciebie réwniez o tym §wiadczy. Nie zdziw si¢, gdy bedzie si¢
czula komfortowo z Twoim dotykiem i sama zacznie np. obejmowaé Cig
ramionami. Moze zdarzy¢ si¢, ze podczas tanca zaczniecie ze soba rozmawiac
na ucho, a gdy jestes wyzszy ona bgdzie stawac na palcach, aby$ ustyszat to co
ma Ci do powiedzenia. Wiasnie w tym momencie zauwazysz, ze owa kobieta
jest uwodzicielska i zalotna w stosunku do Ciebie, a jej kolezanki przestaja miec¢
dla niej jakiekolwiek znaczenie. Gdy zauwazysz, ze wasze ciata zgrywaja si¢ w
rytmie muzyki, a wasza energia si¢ wyroOwnuje potancz z nig jeszcze chwilg,
jednak pamigtaj o tym, ze dazysz do sukcesu. Gdy w Twojej glowie pojawi sie
mys$l czy mam ja juz zabrac¢ z parkietu to jest
to najwlasciwszy moment, aby wtasnie to zrobic.

Uwaga na test! Jesli bardzo atrakcyjna kobieta na samym poczatku tanca
z pozycji na wprost Ciebie, przekreca si¢ pupa do Ciebie, nie musi to
oznacza¢ od razu, ze jest Toba szczerze zainteresowana 1 bardzo jej si¢
podobasz. Moze tylko sprawdza¢ czy jestes napalonym frajerem, tak jak
kilku wczes$nie;.
Nasza rada: Zwolnij tempo eskalowania fizycznosci z ta kobieta.

Z czasem zauwazysz, ze kobiety beda wysyta¢ w Twoja strong rowniez
seksualne sygnaty zainteresowania. Beda wktada¢ Ci rekg pomiedzy Twoje uda
1 dotyka¢ Twojego penisa. Beda chwyta¢ Ci¢ za posladki, $ciskac je i pozadliwie
dotyka¢. Pamigtaj, ze w przypadku bardzo atrakcyjnych kobiet moze to by¢
powyzszy test.

Pamietaj, ze parkiet jest dobrze o$wietlonym miejscem 1 gdy posuniesz
si¢ zbyt daleko w strong seksualnej fizycznosci z kobieta, ona w obawie przed
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tym, ze w oczach catego klubu wyjdzie na tatwa (delikatnie mowiac),
zrezygnuje ze znajomo$ci z Toba w mniej lub bardziej drastyczny sposob.
Dlatego w pewnym momencie wrecz powiniene$ zamieni¢ parkiet na
spokojniejsze, a nastgpnie troszke ciemniejsze miejsce w klubie.

Brakiem jej zainteresowania tancem z Toba wyraza fakt, ze tahczac w
pewnej odlegtosci od Ciebie, po Twoim przysunigciu si¢ w jej strong, zaczyna
si¢ odsuwacé. Moze odsuna¢ si¢ dalej 1 tanczy¢ bokiem, mowa ciata odcinajac si¢
od Ciebie. Jej spojrzenie bedzie od Ciebie uciekac, a gdy zaczniesz ja dotykac
moze zacza¢ odrzuca¢ Twoje r¢ce. Werbalnie lub niewerbalnie da Ci wtedy do
Zrozumienia, ze nie jest zainteresowana zabawa z Toba.

Czesto jej brak zainteresowania Toba wynika z tego, ze zbyt usilnie
probujesz wywrze¢ na niej pozytywne wrazenie, zapominajac przy tym o dobrej
zabawie, entuzjazmie 1 przede wszystkim o wspanialym samopoczuciu.

Innym przykladem zainteresowania kobiety Twoja osoba jest tzw.
Zblizenie. Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek zauwazy¢, ze nagle w niedalekiej
odlegtosci od Ciebie, czy to na parkiecie czy ogolnie w klubie, nagle zaczynaja
pojawia¢ si¢ kobiety, tanczy¢ obok, pomimo iz w klubie jest jeszcze wiele
innych miejsc, w ktorych mogtyby to robi¢? Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sig,
ze widziate$ tanczaca kobietg kilka metréw od Ciebie, by po chwili zauwazy¢
jak tanczy dos¢ blisko Ciebie? Efekt taki nazywamy zblizeniem. Jesli kobieta
jest Toba zainteresowana zblizy si¢ do Ciebie tak blisko jak tylko bedzie mogta,
aby by¢ w zasiegu Twego wzroku 1 tym samym dac¢ Ci sygnat, aby$ nawiazat z
nig interakcje¢ polegajaca na tancu czy rozmowie. Zwrd¢ na to uwage, gdy
wyjdziesz pobawi¢ si¢ do klubu.

Kolejnym przyktadem jest tzw. Skanowanie. Kobiety $wiadomie
wchodza na parkiet, aby by¢ lepiej widoczne, poniewaz zwlaszcza w polskich
klubach cala uwaga ludzi skierowana jest wtasnie na to miejsce. Po wejSciu na
parkiet kobieta zaczyna szuka¢ mezczyzny, ktorego chciataby poznaé. Zaczyna
rozglada¢ si¢ na lewo 1 prawo, bez wzgledu na to czy weszla na parkiet z kolega
czy tez kolezanka. Jej zachowanie mozna poréwnac do ,,kotka frajerow”, ktore
otacza parkiet przygladajac si¢ najtadniejszym kobietom. Jej zachowanie
sygnalizuje: chcg pozna¢ interesujacego megzczyzng (czasami réwniez kobiete,
ale o tym bedzie mowa w nadchodzacej ksiazce Warsaw Lair). Jesli podczas
rozgladania si¢ znajdzie atrakcyjnego me¢zczyzng prawdopodobnie zblizy si¢ do
niego lub na dluzej utrzyma kontakt wzrokowy tak, aby ja zauwazyt.
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Zaproszenie do tanca — gdy bedziesz czul si¢ juz komfortowo znajdujac
si¢ na parkiecie, zaczna zdarzac si¢ coraz czgsciej sytuacje, w ktorych kobieta,
ktora Cig zauwazy, zacznie obraca¢ co chwilg glowe¢ w Twoja strong, usmiechac
si¢ do Ciebie, utrzymywac¢ kontakt wzrokowy, puszcza¢ co jaki$§ czas zalotne
spojrzenia czy tez przyblizy si¢ do Ciebie. Jej taniec moze charakteryzowac
prowokacja erotyczna, w kierunku Twojej osoby. Sa to ewidentne sygnaty, ze
owa kobieta jest Toba zainteresowana. Jesli chociaz tylko troche Ci si¢ podoba,
podejdz do niej bezposrednio, a sukces bedzie pewny. Jesli nie zachwyci Cig
swoja osoba, usmiech na jej twarzy zbuduje Twoja atrakcyjnos¢ w oczach
innych kobiet. Pamigtaj kolejna zasadg: Lepiej rozmawia¢ z kobieta,
zdobywajac nowe umiejetnosci towarzyskie niz cata noc podpiera¢ Sciany w
nadziei, ze sama do Ciebie przyjdzie.

Jest znacznie wigcej sygnaldéw zainteresowania kobiety megzczyzna, o
ktorych mozesz dowiedzie¢ si¢ wigcej, studiujac ksiazke Lucy Lowndes
., Erotyczne sygnatly czyli mowa ciata kobiety .

Ostrzezenie!! Najgorszym zachowaniem w klubie jest podpieranie $cian,
lub bycie ,,obronca piwa”, czyli kolesiem trzymajacym kufel na wysokosci
klatki piersiowej, stojacym na skraju parkietu i obserwujacym dlugo
kobiety. Demonstracja niskiej warto§ci w oczach kobiet bedzie réwniez
stanie na Srodku parkietu, ze smgtna mina, ledwo sie ruszajac 1 skanujac
parkiet w poszukiwaniu ,,ofiary”. Kobiety od razu wyczuja w takim
mezczyznie desperacjeg.

ZAPOMNIJ NA ZAWSZE O TAKICH ZACHOWANIACH!!!!
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4. Rozpoczecie znajomosci z kobietq

Mozesz podej$¢ do kobiety na parkiecie 1 rozpocza¢ z nig znajomos$¢ na
kilka sposobow. Oto przyklady, ktore pdzniej zostana przez nas szczegotowo
opisane:

a) podejs$cie bezposrednie z silnym zlamaniem stanu emocjonalnego
kobiety,

b) podejscie bezposrednie z wystawieniem rak wnetrzem do gory,
komunikujace ,chce z Toba zatanczy¢” 1 rozpoczgcie tanca
trzymajac kobietg za rece,

¢) podejscie posrednie z przodu, z boku lud od tytu do kobiety,

d) podejscie posrednie (praca nad catym klubem).

Omowmy je teraz po kolei.

Podejscie bezposrednie z silnym zlamaniem stanu emocjonalnego kobiety.

Rysunek 1 opis ponizej obrazuje podejscie bezposrednie z silnym
ztamaniem stanu.

. DZIEWCIYNA . TWJ CEL
. UWODZIICEL . MEZCZVINA
-

1 FAZA, 2FALM

8 g

7,-," @ .7@ @

IZOLACIA 7 PARKIETU TANIEC
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@
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Podchodzisz od tylu do Twojego celu. Obiema rgkoma chwytasz
dziewczyng od tytu za gdérne czgsci ramion 1 przekrecasz ja przodem do siebie.
Ruch ten musi by¢, plynny, zdecydowany oraz ogolnie musi cechowaé go
dominacja z Twojej strony. Pod Zadnym pozorem Twoje podejScie nie moze
byé agresywne! Nie mozesz réwniez zatrzymac si¢ w potowie obracania
kobiety, bo wszystko zepsujesz 1 reakcja kobiety bedzie negatywna. Kiedy juz
obroécisz kobiete do siebie, mozesz rozpoczaé znajomos$¢ mowiac cos na wzor:

,, Oszotomit mnie Twoj taniec tak bardzo / Wygladasz w tancu tak
cudownie, Ze nie moglem oprze¢ sie checi zatanczenia z Tobq / poznania
Ciebie...”

Nastepnie zdejmujesz swoje rece z jej ramion i zaczynasz z nig tanczy¢
lub biorac ja za reke opuszczasz parkiet na krotka rozmowe pod pretekstem
znalezienia cichszego miejsca.

Kiedy S$ciagasz w ten sposob kobiete z parkietu dodaj tzw. falszywy
ogranicznik czasu czyli powiedz np. ,,mam tylko chwilg, bo ze znajomymi
idziemy zaraz do innego klubu / bo czekaja na mnie znajomi..., wigc mamy
tylko 2 minuty, zeby$my mogli porozmawiac ...” 1 za reke Sciagnij ja
z parkietu.

18


http://www.warsawlair.pl
http://www.warsawlair.pl
http://www.warsawlair.pl
http://www.warsawlair.pl

Odmiang takiego podejscia jest wejscie w tzw. Kotko frajerow.
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Przyjrzyj si¢ doktadnie rysunkom, na pewno widziate$ tego typu sytuacje
na parkietach. Jedna (czasem dwie, trzy) dziewczyny otoczone kotkiem
mezezyzn Sliniacych sie na ich widok, ale nie majacych odwagi, zeby podjesc.
W takiej sytuacji, nie mozesz dotaczy¢ do koétka i tanczy¢, aby sprobowac tak
jak oni. Ty musisz si¢ wyrdzni¢, badz jak Wielki Samiec Alfa, wejdz Smiato do
srodka, wymijajac mgzczyzn, a gdy zajdzie taka potrzeba lekko ich rozsun (tak
jakby$ wchodzit tam po swoja dziewczyng), zeby zrobili Ci przejscie, podejdz
do kobiety 1 zrob doktadnie to samo co jest opisane kilka akapitoéw wyzej
(podejscie ze zlamaniem stanu). Nastepnie albo za r¢ke Sciagnij ja z parkietu
albo zacznij z nig tanczy¢ przechodzac z nia w inne miejsce parkietu poza Kotko
Frajerow.

o 9

o 9y
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Stan si¢ duszg towarzystwa i zacznij odnosi¢ sukcesy kobietami www.warsawlair.pl

Podejscie bezposrednie z wystawieniem rak wnetrzem do gory,
komunikujace ..chce z Toba zatanczv¢” i rozpoczecie tanca trzvmajac
kobiete za rece.

Mozesz stosowaé to podejscie zaré6wno na parkiecie jak i na skraju
parkietu do kobiety stojacej 1 spogladajacej na parkiet. Mozesz poprzedzi¢ to
podejscie krotkim komentarzem w jej strong w stylu:

Przyktad pierwszy:
Uwodziciel: Wow, swietnie tanczysz, gdzie sie tego nauczytas?
Kobieta: bla bla bla
Uwodziciel: Niesamowite, zatancze z Tobq...

Przyktad drugi:
Uwodziciel: Hej, nie mozesz w ten sposob tanczyc¢ i tak sie zachowywac!
Kobieta: Jak to? Dlaczego?
Uwodziciel: Poniewaz sprawiasz, Ze inne dziewczyny majq przy Tobie
kompleksy. Popatrz jakie sq smutne.

Kobieta: bla bla bla
Uwodziciel: Ok, niesamowite, zatancze z Tobq...

Niektorzy, podchodza do kobiet na parkiecie lub poza nim 1 pytaja:
,Czy moge z Toba zatanczy¢?” lub ,,Czy chciataby$ ze mna zatanczy¢?”.
Czekaja na decyzje kobiety 1 w ten sposob daja jej mozliwos¢

odpowiedzenia: Tak lub Nie. Takich pytan nie charakteryzuje w zaden
sposob dominacja, a jedynie zdawanie si¢ na to czy ona zaakceptuje Ciebie
czy tez nie. Odpowiedz na te pytania czgsto zalezy od nastroju kobiety.

Podejscia, ktore prezentujemy majq wprowadzic¢ kobiete w
nastrdj checi zabawy z Toba, a przede wszystkim zwig¢kszy¢
przewidywalno$¢ Twoich sukcesow z kobietami.

W tym momencie moga pojawic si¢ 3 opcje:
1) zaczynasz z nig tanczy¢ i dzialasz dalej wedtug tej ksiazki,
2) ona méwi: ,,ale ja nie umiem tanczy¢ w parze...” lub co$
podobnego,

Wszelkie Prawa Autorskie Zastrzezone. Grupa Warsaw Lair 2007 www.warsawlair.pl
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Uwaga!!
W takiej sytuacji nie wdajesz si¢ z kobieta w dyskusje, czy ona umie
tanczy¢ czy nie. Zgadasz si¢ 1 mowisz z usSmiechem: Ok, naucze Cie...
1 natychmiast zaczynasz z nia taniec. Jesli w tym momencie przerwiesz i
poczekasz na jej odpowiedz, ryzykujesz, ze rozpoczniecie kolejne rozmowy,
ktore beda prowadzi¢ do nikad.

3) ona powie ,,ale ja nie chce z Tobq zatanczyé...” — wtedy
dzigkujesz jej 1 odwracasz si¢ do niej bokiem, nastgpnie
rozpoczynasz rozmow¢ z inng kobieta na oczach tej
poprzedniej. W wersji  fagodniejszej kobieta moze
powiedzie¢ Ci: ,,Ale ja nie lubie tanczy¢ w parze...”
Odpowiadasz: ,, Ok, rozumiem.” 1 zaczynasz tanczy¢ przed
nig stojac naprzeciwko, nie dotykajac jej jednak przez
pierwsze 30 sekund. Potem dzialasz wedlug dalszych
instrukcji.

Podejscie posrednie z przodu, z boku lub od tviu do kobiety.

Nie jestesmy zwolennikami podej$¢ posrednich (do kobiet na parkiecie)

z kilku gtéwnych powoddéw. Mianowicie wigkszo$¢ mezczyzn w klubie stara si¢
podejs$¢ do kobiety na parkiecie na poczatku tanczac z boku, za nia lub tuz przed
nia, w ten sposob starajac si¢ jej posrednio zaimponowaé, czesto dodajac do
tego totalnie lamerski komentarz. Zaobserwuj jak na parkiecie co drugi
(scenariusz optymistyczny) me¢zczyzna tanczy blisko kobiety, usmiecha sig i
czeka na jej reakcje. Moze zderzy¢ si¢ z nig biodrami lub probowac co$ jej
powiedzie¢ na ucho wygladajac przy tym jak kurczak dziobiacy ziarno.
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To podejscie polega glownie na graniu w gre: Albo jej sie spodobam albo nie, co
nie jest tematem tej ksiazki. Takie typy podejs¢ sa dos¢  ryzykowne i
podchodza pod tzw. Strzelanie §rutem.

Jest jednak jeden sposdb podejScia posredniego do kobiety, ktory
charakteryzuja catkiem inne szczegély, a ktory swoim dzialaniem moze
wywota¢ naprawde zaskakujace reakcje wsrdd kobiet. Ten typ podejscia jest
czesto stosowany przez kilku cztonkéw grupy Warsaw Lair, a wynikiem tego
moze by¢ np. tanczenie na stole dla piszczacych w okoto kobiet, czego
swiadkami byto ostatnio kilka 0s6b w jednym z warszawskich klubow.

Tylko pomysl, tanczysz z kobieta, ona stawia Ci drinka,
a na koniec pyta si¢ jeszcze Ciebie czy oby na pewno do niej
zadzwonisz. Brzmi nieprawdopodobnie? Przekonaj si¢ sam.

Przeczytaj dodatek A znajdujacy si¢ na koncu tej ksiazki.

Opiszmy szczegdlowo podejscie.
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Etap poczatkowy:

Zaczynasz wchodzac na parkiet w widocznym miejscu. Rozpoczynasz
ciekawy, pelen ekspresji taniec przez okoto 1-2 utwory, w celu rozkregcenia sig,
,podkreslenia” swojej obecnosci w klubie oraz zakomunikowania: ,,uwielbiam
Swietnie si¢ bawi¢ 1 tanczy¢, nie jestem ,,obronca” piwa, podpieraczem $cian i
obserwatorem lasek.”

Taniec z kolezanka (im bardziej atrakcyjna tym lepiej) lub dwiema buduje
Twoja warto$¢ w oczach innych kobiet w klubie 1 na parkiecie. Zabierz wigc
swoje kolezanki i1 spraw, aby zatanczyty z Toba naprawdg¢ zmystowo.

Jesli nie masz w klubie zadnych kolezanek — zaczynasz tanczy¢ z innymi
kobietami ,,na rozgrzewke¢” w widocznym miejscu parkietu, niekoniecznie z
Twoim idealem kobiety. Nie wybrzydzaj specjalnie. Tanczysz 1-2 utwory,
dzigkujesz 1 idziesz do nastepnej. Celem jest wewngtrzne rozgrzanie si¢ i
budowanie Twojej warto$ci w oczach innych kobiet. Pamigtaj o tym!!

Jesli zdarzy sig, ze kobieta odmowi Ci tanca, porozmawiaj z nig chwile,
spraw, zeby si¢ usmiechne¢la. Inne kobiety na pewno to dostrzega, a Ty
wyjdziesz w ich oczach na wesolego i wyluzowanego kolesia. Co wazne,
odréznisz si¢ w ten sposob od desperatdw, zasmuconych lub urazonych jej
odmowa. Musisz by¢ tutaj trochg aktorem. Spraw, aby wygladato to tak, jakby$
wlasnie zamienit pare wesotych zdan ze swoja stara znajoma, nastepnie podejdz
na oczach tej kobiety do nastepnej. Ewentualnie wro¢ do swoich znajomych lub
do miejsca, w ktérym tanczyte$ wczesnie;.

Powiniene$ zda¢ sobie sprawg z tego, ze inne kobiety nie stysza tego, co
moéwisz swojemu celowi. Moga tylko katem oka obserwowac czy §wietnie
si¢ bawisz, czy tez przywiazujesz zbyt duza wage do sukcesu. Jest duza
roznica migdzy mezczyzna zrelaksowanym, towarzyskim 1 $wietnie
bawiacym sig, a smutnym, ponurym, stojacym gdzie§ w rogu kolesiem, bez
zadnego wyrazu twarzy wypatrujacym swojej ofiary.

Zadaj sobie pytanie z kim chcesz zacza¢ si¢ utozsamiac!!
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Etap srodkowy:

Po rozgrzewkowych podej$ciach podchodzisz do swojego celu lub rozpoczynasz
tzw. Odbijanie sig.

Odbijanie si¢ - jest to przejscie lub przetanczenie czgsci lub catego parkietu
polegajace na tym, ze wbijasz si¢ na srodek 1 zaczynasz prowokowac do tanca
wiele kobiet po kolei, uSmiechasz si¢ do jednej, podsuwasz si¢ zaczynasz
tanczy¢ kilka sekund, gdy ona podchwytuje taniec lub przynajmniej
odwzajemnia u$miech, Ty dajesz jej nadziej¢ na taniec po czym od razu
przesuwasz si¢ do jej kolezanki lub dziewczyny obok, w ten sposéb ,,czeszesz”
parkiet, zapamigtujac ktore kobiety byty chetne do tanca (moze Ci sig to przydaé
poézniej), ale takze pokazujesz, ze dobrze si¢ bawisz. Poza tym draznisz si¢ z
dziewczynami. Moja kolezanka okreslita to kiedys$ stowami ,,dajesz nadziej¢ na
taniec 1 zabierasz sig...” Czyli wykonujesz demonstracje swojej wartosci, a
nastgpnie swoja zabierasz swoja uwage z kobiety 1 skupiasz na czym$§ innym.
Sekretem dobrego odbijania sig¢ jest wysoki poziom energii zabawy, ,,mate
prowokacje”, zabieranie swojej uwagi z kobiety. To samo robia czgsto
dziewczyny ,,imprezowki”, koncentruja na sobie uwage calego parkietu i
przechodza go nakrecajac 1 prowokujac facetow.

Rysunek ponizej obrazuje przyktadowy sposob odbijania si¢ na parkiecie.

. DIZIEWCIYMA ‘ T CEL .
STOLIK .
. UWODZICIEL . MEZCIVINA .

PARKIET .
. . . STOLIK

BAR
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Etap koncowy:

Niezaleznie w jaki sposOb rozpoczate$ taniec z kobieta bedaca Twoim
celem dalej robisz wszystko tak samo. Jesli nie znasz tanca klubowego lub jego
odmian, proponuj¢ abys, tak jak wspomniatem wczes$niej, zapisat si¢ na kurs
(kursy podstawowe mozesz skonczy¢ juz w zaledwie miesiac). Zakltadam wigc
dalej, ze masz podstawowe umiejetno$ci taneczne i nie masz obaw przed
jakimkolwiek tancem z kobieta, potrafisz zrobi¢ obrot kobiety za reke, a
ruszajac biodrami, $wietnie si¢ bawisz, dopasowujac taniec do rytmu muzyki.

Ok.

Zaczynasz tanczy¢ na wprost kobiety najpierw bez dotykania lub juz
trzymajac ja za rece. Jednak pamigtaj, ze nie mozesz tanczy¢ z kobieta w ogole
jej nie dotykajac. Nie bedzie wtedy miejsca na osobista i intymna wibracje
miedzy wami, a po jakim§ czasie fakt, ze bujacie si¢ naprzeciwko siebie 1 nic z
tego nie wynika, bedzie dla was obojga co najmniej dziwny. Jesli oczekujesz, ze
kobieta sama porwie Cig do tanca to jestes w bigdzie. Takie sytuacje zdarzaja si¢
naprawde sporadycznie, zwlaszcza z kobietami, ktorych nie znasz. Taniec od
setek lat opierat si¢ o mgskie, zdecydowane prowadzenie kobieta.

Oczywiscie to Ty na poczatku inicjujesz dotyk, sprawdzajac w ten sposob
jej reakcjg¢. Pamigtaj o odpowiednim nastawieniu swojego umyshu. Przestan
mysle¢ wstecz w stylu: 4 co bedzie jak nie da mi reki, a co jak machtopaka, a co
jesli nagle bedzie musiala stqd wyjs¢, bo jej chomik zachorowal... Zamiast tego
uwierz w to, ze kobiety Swietnie bawia si¢ w Twoim towarzystwie i
uwielbiaja spedza¢ z Tobg czas. Takie myslenie jeszcze nikomu nie
zaszkodzito, a na pewno wielu osobom pomogto.

Naucz si¢ odpowiednio nagradza¢ kobiety za ich dobre zachowania w
stosunku do Ciebie. Jesli kobieta, z ktora tanczysz usSmiecha si¢, odwzajemnia
dotyk, jest w stosunku do Ciebie zalotna, zbliza si¢ jeszcze bardziej do Ciebie, a
wasze biodra lacza si¢, mozesz np. zintensyfikowaé dotyk i kierowa¢ go w
stron¢ zmystowos$ci, zacza¢ komplementowaé jej umiejetnosci taneczne,
poczucie rytmu czy tez jej pozytywna energig.
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Banalne komplementy typu: jakie masz pigkne oczy, jeste$ taka pigkna,
jak Ty mnie podniecasz, jeste$ taka cudowna itd. zachowa;j dla siebie lub na
okazje jak bedziecie znajdowac si¢ razem w 16zku.

O sztuce odpowiedniego komplementowania bedziesz mogl przeczytaé
w nadchodzgcej ksigzce napisanej przez grupe¢ Warsaw Lair.

Karzesz ja za negatywne zachowania poprzez oburgczne, delikatne
odsunigcie jej od siebie (bez urazy na twarzy, rozumiesz jes$li ona nie chce z
Toba tanczy¢, taniec ma dawa¢ wam obojgu rados¢, jesli ona nie chce — nie ma
sprawy, jest tutaj tyle innych kobiet, a Ty to doskonale rozumiesz). Tanczysz
dalej przed nia, bez dotyku 1 trzymania za rgce. Po chwili ponownie wystawiasz
rece, ponawiajac w ten sposob propozycje tanca. W ten sposob sprawdzasz
rowniez czy kobieta jest w stanie Tobie ulega¢. Jesli ponownie Ci odmowi
mowisz: Ok, mito bylo Cie poznacé... 1, z usmiechem na twarzy, odwracasz si¢ do
niej plecami. Przekazujesz w ten sposob brak zainteresowania nig w obecnej
chwili. Ze szczerym u$miechem na twarzy podejdz do innej dziewczyny
tanczacej obok, porwij ja do tanca, aby po dwoch utworach podzigkowaé i
wroci¢ do pierwszej kobiety w celu sprawdzenia czy jest gotowa, aby Ci ulegac.
Jesli otrzymujesz reakcje pozytywna — tanczysz z ta kobieta, aby dalej
postepowac wedtug wskazéwek zawartych w tej ksiazce.

Cykl taneczny zakonczony.

Nie tancz w rogach parkietu, tuz przy $cianie lub ogdlnie w miejscach
mato widocznych. Mozesz poczatkowo czu¢ si¢ w nich bezpiecznie, ale
mniej w nich osiaggniesz. Chowanie si¢ po zakamarkach klubu komunikuje
ludziom wokol, ze miejsce w ktorym si¢ znajdujesz przyttacza Cig,
odbierajac pewnos¢ siebie.

Przelam nieSmialos¢ i baw sig tak jak tego pragniesz!!

Kazdy z cztonkow grupy Warsaw Lair ma swdj styl taneczny, a gra
kazdego z nas ma swoja specyfike. Mozesz dowiedzie¢ si¢ na ten temat wigcej,
przychodzac na jedno z naszych niepowtarzalnych szkolen, gdzie nauczymy Cig
takze uwodzenia poza parkietem, a takze w dzien, w takich miejscach jak
kawiarnie, centra handlowe, sklepy czy ksiggarnie. Po wigcej informacji
odwiedz nasza strone www.warsawlair.pl .

Wychodzac na przeciw Twoim oczekiwaniom postaramy si¢ zobrazowac
Ci metodg tanca z kobieta, ktora stosuje Adept. Pamigtaj, ze jest to przyktad tego
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co po wielu probach stato si¢ metoda indywidualnie dopasowana do konkretnej
osoby. Z czasem sam wypracujesz swoj wlasny sposéb 1 odnajdziesz rzeczy,
ktore dziataja Ci najlepie;.

Opiszmy t¢ metode w kilku fazach:

a) pierwsza faza — tancze chwile przed kobieta (ok. 20-30 sekund) bez
dotyku, zeby ja o$mieli¢ lub wyciagam rece sugerujac che¢ wspolnego
tanca, zaczynam z nig tanczy¢ (jesli podata rgce tanczymy razem ze
splecionymi dtonmi), po uptywie ok. 20-30 sekund zaczynam
inicjowaé delikatny, lecz nie seksualny dotyk np. przejezdzajac moja
dtonia po jej ramieniu od barku w dot,

b) faza srodkowa — ktade jedna dilon na jej biodrze i tanczymy jakby
ztaczeni moja reka, jesli jej reakcja na moj dotyk jest pozytywna, klade
jej moja druga reke na biodrach. Z tego miejsca moge posunaé si¢ z
nia dalej do coraz bardziej zmystowego tanczenia,

Opcjonalnie mozesz wroci¢ do tanczenia z nia za rgce.
UWAGA!!
Jesli widzg lub wyczuwam jej delikatng nieche¢, wyprzedzam to
1 wycofuje si¢ sam. Tancz¢ chwile bez dotyku.

c) faza ,sukcesu” — inicjuj¢ coraz wigkszy 1 bardziej zmystowy dotyk,
robiagc subtelne ruchy po jej wlosach, szyi, po obwodzie jej biustu (na
razie nie dotykaj jej piersi), po bokach tutowia czy tez zewnetrznych
bokach noég. Uzywam jej dtoni, aby robita dotyk na mnie, robiac tzw.
L,wWymuszanie jej zainteresowania” mna. Nastgpnie przekrgcam
kobietg, tak zeby byta tylem do mnie i zaczynamy tanczy¢ jakbySmy
byli jednos$cia. Jest to dobry moment do zmystowego gtadzenia po jej
ciele jak wyzej lub tez do splecenia dioni i1 tanczenia jakbys$cie byli
para.

Mozesz rdwniez wyprobowac tzw. "taniec na kolanie”. Polega to na tym,
Ze wsuwasz swoja noge pomigdzy jej nogi, tak ze oplata ja swoimi udami. Masz
wtedy pelna kontrole nad jej ruchami i mozesz wykorzysta¢ to prowadzac nia
zarOwno w zmystowy jak 1 trochg szalony sposob np. bujajac si¢ w lewo lub
prawo. Naucz si¢ rowniez utrzymywac z kobieta zmystowy kontakt wzrokowy
przez czas tanca. To powinno zdecydowanie pomdc zbudowaniu napigcia
migdzy wami.
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»Wymuszanie zainteresowania”
jest autorska technika Adepta na parkiecie.

Jesli kiedykolwiek widziales jak tancza tancerze erotyczni to wiesz,
ze sa takie momenty w ich tancu, w ktorych chwytaja kobiete za reke 1
prowadza zmystowo po swoim ciele, nakrgcajac seksualnie kobiete.
Pokazuje to Twoja dominacje (Ty prowadzisz jej rek¢ tam, gdzie chcesz),
a takze pobudza jej zmysty.

Poza tym dla jej umystu zaczyna stawac si¢ to naturalne, ze to Ty
prowadzisz jej dotykiem, a ona nagle, catkiem nieoczekiwanie zaczyna
odbiera¢ nieswiadomie, ze wtasnie takiego tanca pragnie i to ona zaczyna
Cig ,,macac”. Prowadz jej rece po swoim torsie, glowie, swoich biodrach
1 po swoich posladkach, mozesz jej r¢ce zaciska¢ na nich albo sprawdzi¢
czy jej dtonie same zaczna si¢ zaciska¢ na Twojej pupie. Jest to ewidentny
sygnal zainteresowania. W tym momencie powiniene$ kobiet¢ minimalnie
ostudzi¢ na chwilg, aby po pewnym czasie ponownie powrdcic¢ do tego
stanu i podgrza¢ atmosfere migdzy wami jeszcze bardzie;j.
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5. Zabranie kobiety z parkietu

Tanczenie pdt nocy na parkiecie rzadko kiedy poprowadzi Ciebie do celu
(chociaz nie ma rzeczy niemozliwych 1 sa ludzie ktorzy tak dzialaja, z moich
obserwacji 1 praktyki wychodzi jednak, Ze nie wybieraja oni jednak
najatrakcyjniejszych kobiet w klubie). Zmgczysz si¢ 1 bedziesz mial raczej
ochot¢ wréci¢ do domu niz kontynuowac proces uwodzenia.

Aby Twoja propozycja zmiany miejsca wygladata naturalnie pozwol,
ze podsung Ci kilka pomystow na to jak w subtelny sposob opusci¢ parkiet.

Jezeli wlasnie DJ puscit utwor, ktory ani Tobie, ani jej si¢ nie podoba,
naturalnym pomystem jest propozycja zejscia z parkietu i porozmawiania w
jakim$ cichszym miejscu (musisz wiedzie¢, gdzie w danym klubie sa takie
spokojniejsze rejony).

Najlepiej aby$ znalazl interesujacy powdd by zmieni¢ miejsce np.:
»Wow jestes niesamowitq tancerkq, a tam stojq moi znajomi. Musze Cig im
przedstawic...”

Mozesz rowniez by¢ bardziej bezposredni mowiac jej np.:

wJestes fantastyczng kobietq i urzekta mnie w Tobie Twoja pozytywna energia,
poza tym niesamowicie nam sie razem tanczyto. Podoba mi sie to w Tobie.
Chodzmy najpierw do baru, bo strasznie zaschto mi w gardle, a potem
znajdziemy jakies spokojniejsze miejsce, Zeby chwilke porozmawiac...”
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Jesli do tej pory zrobile§ wszystko dobrze, badz pewien, ze z Toba
pojdzie. Kolejna rzecza, o ktorej warto, zeby$ pamigtat jest fakt, ze nadal musisz
prowadzi¢ kobieta. Moze to migdzy innymi polega¢ na wzigciu jej za reke i1
zaprowadzeniu dokladnie tam, gdzie chcesz kontynuowaé proces uwodzenia.
Jesli jednak si¢ zawahasz kobieta moze zosta¢ na parkiecie.

Po wigcej wskazowek zachgcam Cig do bezposredniego kontaktu z nami droga
elektroniczna poprzez e-mail warsawlair@warsawlair.pl .
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6. Calowanie na parkiecie

Calowanie na parkiecie nowo poznanej kobiety nie jest jakim§ wielkim
wyczynem, zwlaszcza jesli jest ona pijana. Czasem jednak wyczujesz wlasciwa
wibracj¢ 1 po prostu zaczniesz si¢ catlowa¢ z niag w czasie spokojniejszego tanca
(mozna tez 1 przy szybkiej muzyce, wtedy nadajesz wasza indywidualna
wibracje pomimo, ze obok ludzie szaleja). Z pijanymi kobietami wszystko idzie
gtadko. Z trzezwymi lub lekko pijanymi bedziesz potrzebowat wyczucia. Kieruj
si¢ sygnalami jej zainteresowania, utrzymywaniem przez nia kontaktu
wzrokowego, zmyslowym patrzeniem jej na Ciebie, tym czy taniec jest bardzo
erotyczny pomigdzy wami, czy si¢ nachyla do Ciebie i trzyma usta kilka
centymetréw od Twoich. Mozesz zacza¢ bezpieczniej od delikatnych
pocatunkow w szyje, wlosy. Jezeli nie ma protestu idziesz dale;.

Sprawdzona metoda jest zaufanie swoim myslom. Jesli taniec z kobieta
jest naprawde wyjatkowy, a Ty czujesz, ze ten moment jest naprawde
niepowtarzalny, w Twojej glowie moze pojawi¢ si¢ mys$l i1 che¢ pocalunku. Tak
szybko jak si¢ ona pojawi tak szybko powiniene$§ wykona¢ ruch w tym
kierunku.

Zdaj sobie sprawe, ze przy probie pocatunku mozesz napotkac lekki
werbalny protest. Kobieta moze réwniez odwroci¢ gtowg, ale jesli nadal
z Toba tanczy to... zgadnij jaki to znak?
Kobieta moze tez wspomnie¢ ,,nie tutaj...”
To cenna informacja dla Ciebie.
Nie idZ od razu z nig gdzie§ na bok, nie pytaj jak dziecko ,,no to gdzie?”,
potancz jeszcze chwile¢ 1 pod byle pretekstem wyizoluj kobiete do
spokojniejszego miejsca w klubie, gdzie bgdziecie si¢ mogli zajacé soba.
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Catowanie na poczatku moze Ci sprawiaé frajdg 1 bgdziesz myslal, ze
jestes wielki. Nic bardziej btednego. Kobiety moga si¢ catowa¢ z kilkoma
kolesiami tej samej nocy i do niczego to nie doprowadzi. Lepiej wyizolyj
kobiet¢ w cichsze miejsce klubu i1 tam graj solidna, pelna grg¢. Buduyj
komfort ,eskaluj dotyk, caluj, ale na spokojnie. Pocatunek traktuj jako narzedzie
pogtebiania komfortu pomigdzy wami, a nie gre wstgpna i rozpalanie seksualne
kobiety.

Jesli rozpalasz kobiet¢ w klubie, idzZ w kierunku jednonocnej przygody.
IdZ dalej w kierunku izolacji kobiety do miejsca, w ktérym bedziecie mogli
uprawiac¢ seks (samochdd czy tez mieszkanie). Jesli w tym przypadku wezmiesz
od niej numer to dzwoniac do niej nastgpnego dnia mozesz spotkac si¢ z jej
wyrzutami sumienia lub ustysze¢ najzwyklejszy sygnal roztaczanego
potaczenia.

W solidnej grze czas na podniecenie seksualne przychodzi dopiero pod
koniec catej uktadanki. Jesli chcesz gra¢ w taka gre, stawiaj najpierw na
zbudowanie emocjonalnego potaczenia z kobieta.
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7. Przeszkody w kilubie

Czegsto w klubie zaobserwujesz, ze kobiety tancza z mezczyznami,
ktérymi wcale nie sa zainteresowane. Uwazam, ze powiniene§ rowniez miec

jasny obraz tego jak radzi¢ sobie z ta sytuacja.

Przede wszystkim upewnij sig, ze kobieta nie
jest zainteresowana tym me¢zczyzng. Poobserwuj ich
trochg 1 porownaj ich zachowanie do tego czego
nauczyles si¢ czytajac te¢ ksiazke.

Jezeli tak, mozesz podejs¢ bezposrednio
odcinajac czgSciowo mowa ciala mezczyzng, z
ktorym tanczy albo (co na poczatku bedzie tatwiejsze
psychicznie dla Ciebie) polozy¢ delikatnie swoja
dlon na jej ramieniu, lekko przekrgci¢ kobietg w
Twoja strong, tak aby stala twarza w twarz.
Nastgpnie rozpoczynasz wasza znajomos$¢ wedtug
tego co zostato opisane powyzej.

. DIIEWCINVNA O TwidJ CEL

. UWODZICEL . MEZICZYINA
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@ © @
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8.Dominacja na parkiecie

Dominacj¢ (atrybut bardzo atrakcyjny dla kobiet) na parkiecie mozesz
zademonstrowac poprzez takie rzeczy jak:

e) Gdy idziesz przez parkiet z dziewczyna, trzymasz ja za reke 1
prowadzisz w miejsce, gdzie chcesz zatanczyc¢, nie pytajac sig jej 1
nie pokazujac niezdecydowania,

f) bezposredni sposob rozpoczecia z nig rozmowy lub tanca,
g) zdecydowana mowe ciala i prowadzenie jej w tancu,

h) podczas rozmowy nie nachylanie si¢ do jej ucha, zeby co$ jej
powiedzie¢. Zamiast tego, przyciagasz ja do siebie delikatnie swoja
reka za jej plecy lub bark, w sposob stanowczy, aby to ona sig
nachylata do Twojego ucha,

1) podczas rozmowy na parkiecie ona ma by¢ zwrocona do Ciebie
przodem, nie popetniaj klasycznego btedu jakim jest rozmowa ,,z
uchem kobiety” podczas, gdy ona sobie tanczy. Wymagaj petnej
uwagi (na ile warunki pozwalaja), gdy rozmawiasz z kobieta. Jezeli
robisz te bledy subkomunikujesz, ze to ona stanowi wyzsza
warto$¢, nie Ty,

J) krotkie, przyjazne wymiany zdan z innymi kolesiami na parkiecie,
przybijanie im ,,piatek”, ktadzenie im na chwile rak na ramieniu,

k) rozpoczecie z nig rozmowy lub tanca poprzez zdecydowane (ale nie
agresywne) odwrocenie jej przodem do Ciebie, za pomoca jednej
lub obu rak pomimo, ze wczesniej stata do Ciebie bokiem lub
tytem,

1) zdecydowane zabranie jej z parkietu do spokojniejszego miejsca,
bez pytania ,,Czy moge z Tobq porozmawiac? Czy mozemy pojs¢ w
spokojniejsze miejsce?” Zamiast tego proponuj zmiang miejsca i
nie czekajac za dlugo chwy¢ za r¢ke 1 pdjdz z nig tam, gdzie
zamierzales,
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m) jesli zaczynasz z poza parkietu i wprowadzasz dopiero kobiet¢ na
parkiet, prowadzac ja za rek¢ mozesz przybliza¢ ja za pomoca gestu
palcem, natomiast w sytuacji, gdy tanczycie w pewnej odleglosci
od siebie jednak oddzielnie to taki gest jest mato przewidywalny, a
kobieca duma moze chcie¢ Cig¢ wyprze¢ 1 pokaza¢ Ci, ze ona tu
rzadzi. Moja rada: jezeli nie dostaleS wczeSniej od niej tzw.
zaproszenia do tanca to nie rob tego.
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9. Przewidywalne reakcje

W zyciu codziennym jak i klubowym istnieja przedmioty, zwierzgta lub
zdarzaja si¢ sytuacje, ktére wsrdd ludzi wywotaja reakcje, ktora tatwo
przewidzie¢. Przykltadowo ekstrawagancki kapelusz na glowie w dyskotece
bedzie prowokowat kobiety np. do prob przymierzenia go. Nieszablonowy i
rzucajacy si¢ w oczy ubidr czy wisiorek pozwoli tym kobietom, ktorym sig
podobasz od razu, mie¢ wygodny pretekst do podejscia do Ciebie i1 rozpoczecia
rozmowy lub tanca. Moze rzuci¢ Ci komplement co do kapelusza. Wykorzystaj
to: ,,Nie, to nie kapelusz... to ja ci si¢ podobam” 1 dzialaj dalej wedtug regut
uwodzenia.

W przypadku parkietu czym$§ takim jest np. ekspresyjny, energiczny,
troche erotyczny taniec na kubiku, podwyzszeniu, w klatce, w ramce (np. klub
Platinium). Powoduje to zywiotowe reakcje kobiet takie jak: u$miechy,
zainteresowane spojrzenia, machanie rgkami do tancerza, gwizdy, ched
przybijania piatek czy modnych ostatnio zo6twikéw. Kobiety zadaja sobie wtedy
pytanie ,,Kim jest ten facet, ktory tak super tanczy na widoku 1 nie boi si¢ jak
cata reszta? Musi by¢ zrelaksowany, pewny siebie 1 uwielbia¢ dobrze sig¢ bawic”.
Mozesz przywota¢ lub wciagna¢ wtedy jaka$ atrakcyjna kobiet¢ na gore do
siebie 1 zacza¢ z nia tanczy¢ — jest to wtedy bardzo naturalne 1 buduje Twoja
warto$¢ w oczach innych kobiet.

Uwagal!!

Nie spedzaj w takim miejscu samemu wigcej czasu niz 2 kawatki, pomijajac
zmegczenie energicznym 1 szalonym tancem, spowodujesz ze Twoj taniec si¢
opatrzy kobietom 1 potraktuja Ciebie jako staty element krajobrazu, Twoja
atrakcyjno$¢ spadnie. Najlepiej potancz jeden kawatek, drugi zatancz z
jaka$ kobieta 1 zejdZ ze sceny na parkiet zaczynajac tam dziata¢ albo p6jdz
w inne miejsce klubu, wrd¢ do znajomych przybijajac entuzjastycznie im
piatki, czy dziesiatki, rozsytajac promienne usmiechy na okoto, niczym
gwiazdor, zapamigtujac, ktore kobiety byly najbardziej zainteresowane.
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10. Podsumowanie i najczesciej zadawane
pytania.

W tej nieduzej ksiazce postaraliSmy si¢ przyblizy¢ Ci temat uwodzenia na
parkiecie tanecznym. Zdajemy sobie sprawg, ze z roznych przyczyn wiele
kwestii pomingliSmy. Postaramy si¢ je opracowa¢ 1 wdrozy¢ przy wydaniu
kolejnej wersji, ktora moze zosta¢ poszerzona rowniez o Twoje do§wiadczenia.

A oto odpowiedzi na najczgsciej zadawane pytania :
Pytanie: Czy na parkiecie tanczy¢ czy uwodzic ?

Odpowiedz: Robic¢ i to 1 to. Sam taniec nigdzie Ci¢ nie zaprowadzi. Widziatem
czesto przystojnych kolesi, nawet niezle tanczacych, rozgladajacych si¢ wokoto
po parkiecie 1 nie robiacych nic, zeby podejs¢ do kobiety. Zapewne oczekiwali,
ze kobiety same ich zaprosza do tanca. Jesli kochasz taniec, sprawia Ci on wiele
radosci, robisz to dobrze — réb to dalej. Pamigtaj tylko o tym po, co przyszedies
do klubu. Jezeli na 100% tylko po to, zeby zosta¢ krolem parkietu to jest to jak
najbardziej OK. Lecz jesli taniec jest Twoja wymoéwka, zeby nie podchodzi¢ do
kobiet to nie jest OK.

Pytanie: Czy wchodzi¢ na parkiet, kiedy jeszcze jest malo ludzi, w zasadzie
jest tylko kilka dziewczyn ?

Odpowiedz: Jest to dobry sposob, zeby budowaé swoja wartos¢ w klubie i
wyrozni€ si¢ sposrdd szarych facetow, oczywiscie jesli robisz to w widocznym
miejscu (patrz rozdziat 4). Jedyna wada jest to, Zze najatrakcyjniejsze kobiety
pojawiaja si¢ w klubach raczej o pdzniejszej godzinie czyli np. okoto godz. 24.

Wige twoja grupa docelowa (tak zaktadam) moze nie by¢ $wiadkiem Twego
wystepu. Druga sprawa, traktuj to jako rozgrzewke. Nie tancz wigcej niz 2-3
utwory, raczej zaznacz swoja obecnos¢ i powro¢ do znajomych.

Pytanie: Czesto widz¢ w klubie bardzo wyzywajaco wygladajace i tanczace
kobiety, mam wrazenie, ze to prostytutki i ze jak je poderwe¢ to mi rano
wystawig rachunek?

Odpowiedz: To mit, ze prostytutki chodza do klubow, zeby znalez¢ klienta. Nie
wychodzac z agencji beda mialy wigcej klientéw niz w czasie kilku godzin w
klubie. Prostytutka to taka sama kobieta jak inne 1 tez lubi si¢ bawi¢, tanczyc¢.
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Na og6t ma tez wigcej pieniedzy, niz przecigtny klubowicz. Wigc przestan sig
tym przejmowac czy akurat ta kobieta jest nig czy tez nie. Po prostu dziataj.

Pytanie: Nie wiem czy powinienem uwodzi¢ na parkiecie, slyszalem
przeciez, ze na parkiecie rzadzi DJ?

Odpowiedz: Na parkiecie rzadzisz Ty.
DJ tylko gra muzykeg, moze zmieniac
emocje osO6b na imprezie, ale jego
zadaniem jest, aby ludzie si¢ dobrze
bawili. Po prostu wykorzystuj to jaka
muzyka gra, jezeli spokojna kieruj si¢ w
strong zmystowosci, jezeli szybka 1 ostra
baw si¢ z kobieta. Szkoda czasu na
roztrzasanie takich kwestii. Plyn z
pradem jes$li niesie Ciebie w dobrym
kierunku. Jezeli nie — izoluj kobiete z
parkietu.

Pytanie: Czy tanczy¢ i rozmawiac z kobieta, aby si¢ nie nudzila? Czy lepiej
zajac si¢ tancem, narazajac si¢ na jej nude, nieSmialo$¢?
Jezeli rozmawiac to o czym?

Odpowiedz: Przede wszystkim zacznij mie¢ na ten temat inne przekonanie. Jak
chcesz uwie$¢ kobiete jesli Ty sam uwazasz, ze ona moze si¢ nudzi¢ w Twoim
towarzystwie. Wigcej wiary w siebie!! Zajmij si¢ tancem przez 1-2 utwory,
utrzymuj kontakt wzrokowy. Przestan zawraca¢ sobie glowe takimi myslami,
tancz i ciesz si¢ chwila. Jesli rozmawiacie (co moze by¢ utrudnione ze wzgledu
na glosna muzyke) to na plytkie, ogdlne tematy. Parkiet to nie miejsce do
uzywania mig¢sni konwersacyjnych. Warto$§¢ swoja na parkiecie demonstrujesz
umiej¢tnoscia tanca, mowa ciala, prowadzeniem kobiety, kontrolowaniem ramy
interakcji 1 Twoja osobista wibracja.
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11. Dodatek A
laniec erotyczny w uwodzeniu wedlug Adepta

Taniec jest jednym z ciekawszych sposobow
na szybkie zbudowanie atrakcyjnos$ci w oczach
kobiety, a takze w pewnym sensie potaczenia z
nig. Czesto kobiety mowia: ,,Po tancu poznam

jaki mezczyzna jest w tozku...”, ,Jesli pasujemy
do siebie w tancu to bedziemy pasowac do
siebie rowniez gdzie indziej...”, ,,Matlo co mnie

tak nakreca jak dobrze tanczqcy facet...” itd.
W tancu, dotyk staje si¢ naturalny, najpierw
spokojny, nastgpnie bardziej erotyczny. W
tancu kobieta znajduje si¢ w lekkim transie,
czuje si¢ spotecznie uspokojona argumentujac
to logicznie: ,przeciez my tylko tanczymy...”.

Jedna z najbardziej interesujacych nas
odmian tanca jest wlasnie taniec erotyczny czy striptiz. Jesli nie widziate$ tego
na zywo, poszukaj w internecie stron tancerzy erotycznych, obejrzyj filmy z ich
wystepOw na zywo i zauwaz, technicznie taki taniec nie jest wielkim wyczynem.
Taniec ten charakteryzuje gltownie duzo krgcenia biodrami, trochg ruchow
nasladujacych zachowanie podczas seksu, zmystowego dla kobiet jezdzenia
swoimi dtonmi po swoim ciele oraz naprawd¢ duzo zmystowego kontaktu
wzrokowego. Oczywiscie mozesz powiedzie¢ w tym miejscu, ze czesto sa to
przystojni 1 $wietnie zbudowani mgzczyzni, ale dla nas nie ma to najmniejszego
znaczenia. Pamigtaj, jesli bedziesz tanczyt dla kobiety w ten charakterystyczny
sposOb, ona poczuje si¢ wyrdzniona 1 doceni ten fakt, niewazne jak jeste$
zbudowany. Bedzie zdumiona 1 zaskoczona samym tym faktem, ze tanczysz
specjalnie dla niej. Malo, ktory mezczyzna miatlby odwage to zrobi¢. Z
wlasnego do$§wiadczenia powiem Ci, ze chodzilem na rézne pokazy meskiego
tanca (rowniez dlatego, ze jest tam 80-90% kobiet) 1 podgladatem rézne techniki
tancerzy oraz duzo rozmawiatem z kobietami na temat tego jak one to odbieraja.
Potem sam tanczytem (normalnie, bez erotyki) 1 bardzo czgsto kobiety mowity
mi ,, 7y tanczysz nawet fajniej niz oni!!”, Ty jestes naszym tancerzem!”. Czy
naprawde lepiej od nich tanczylem? Nie sadzg. Oni byli profesjonalistami.
Jednak sam fakt, ze bylem bardziej dostepny dla kobiet spowodowal, Zze same
szukaty pretekstow do rozpoczecia rozmowy, a w ten sposob stawatem si¢
jeszcze bardziej atrakcyjny w ich oczach.
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Czesto uzywam technik takiego tanca, aby rozgrzaé kobietg, gdy juz
jestem z nia w swoim domu. Jesli jeszcze wczesniej si¢ nie calowaliSmy, taniec
erotyczny dla niej jest jakby wstepem do seksualnej relacji pomigdzy nami.
Czegsto w czasie tanca kobieta tak si¢ podniecala, ze zaczynaliSmy si¢ catowac i
ladowalismy w 16zku. Erotyczny wystep pozwalat na inicjowanie dotyku,
poczawszy od delikatnego dotyku po jej ramionach, wtosach, biodrach, az do
zmyslowego dotykania jej biustu i1 okolic bardziej erogennych (dla jej
logicznego umystu to nadal taniec).

Ustanawiasz wczes$niej kontekst sytuacji ,,Ja tarncze dla Ciebie, jednak Ty
podporzqdkowujesz sie regutom tanca erotycznego. Wiec Stonce... nie mozesz
mnie dotykac, macac chyba, zZe Ci na to pozwole.” Mowisz to w lekko zaczepny,
pelny flirtu oraz zmystowy sposob z mina stodkiego tobuza. Jest to jednak
trudne do zobrazowania tutaj.

Pamigtaj, ze ,,handlowanie” jest rowniez jak najbardziej ok. Ty dla niej
zatanczysz, a w zamian oczekujesz np. zmystowego masazu. Nie tanczysz za
darmo, cho¢by nie wiem jak Ci¢ skrecato z checi zaimponowania jej. Wyjatek
moze stanowi¢ sytuacja, w ktorej sam doskonalisz swoje nowe umiej¢tnosci i
chcesz, zeby Twoja znajoma fachowym okiem ocenita wystgp 1 pomogta Ci w
udoskonaleniu Twoich umiejetnosci. Jesli jednak zaprosite§ do siebie kobiete,
ktora zamierzateS uwies¢, pod pretekstem pokazania jej swojego wystepu,
zatancz dla niej jednak zawsze staraj si¢ trochg ,,pohandlowac”, aby caly czas
nabywac¢ nowe umiejetnosci.

Podczas wyjs¢ do klubow, Adept i Solid czesto uzywaja tanca
erotycznego do rozpoczynania znajomosci z grupami kobiet, ktoére maja
urodziny, wieczory panienskie czy po prostu przyszly razem pobawié si¢ w
klubie. Ten sposob cechuje praktycznie 100% skutecznos¢!!

Jak nauczy¢ si¢ tanczy¢ erotycznie?

Proponujg, aby$ zaczat od nauki tanca nowoczesnego, salsy lub tanca
towarzyskiego, aby poczu¢ rytm muzyki, nauczy¢ si¢ zmystowej pracy ciatem.
Mozesz réwniez wybrac¢ si¢ na kilka wystgpoOw tancerzy erotycznych, a po ich
wystepie porozmawia¢ z nimi chwilke, dowiedzie¢ si¢ nowych wskazoéwek, a
moze réwniez namoéwic ich na kilka lekeji indywidualnych. Staraj si¢ ogladac
duzo wystepdéw, aby moc pdzniej probowac samemu zaobserwowane ruchy
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1 kroki. Jeszcze zaden tancerz nie spadt z nieba. Kazdy moze si¢ tego nauczyc.
Zmotywuj si¢ wystarczajaco i trenuj, trenuj przed lustrem, przed znajoma, przed
dziewczyna (nawet swoja). Wkrotce zauwazysz, ze technicznie rzecz ujmujac
taniec erotyczny nie jest jako$ bardzo skomplikowany. Wigksza rolg¢ odgrywa tu
Twdj image, zmystowo$¢, sposodb ekspresji 1 co najwazniejsze Twoja
samoocena. Pracuj nad tym, aby$§ sam siebie postrzegatl za atrakcyjnego
mezezyzng! !

Postarajmy si¢ krotko opisaé taniec erotyczny w wykonaniu Adepta:

Na poczatku Adept chwilke tanczy przed kobieta, zeby ja o$mieli¢. Nastgpnie
zbliza si¢ do niej, zaczyna tanczy¢ i1 dotyka¢, na poczatku spokojnie, potem
coraz bardziej zmystowo jej wlosow, szyi, obwodu jej biustu oraz nog. Adept
uzywa réwniez jej dloni do dotykania siebie robiac w ten sposob opisane
powyzej] ,,wymuszanie jej zainteresowania”. Siedzaca kobiet¢ mozna roéwniez
podnies¢, aby potanczy¢ z nia chwileg na stojaco, a stad mozesz poprowadzi¢ ja
pod $ciang lub na t6zko, caty czas tanczac i1 krecac biodrami samemu lub razem
z nig. Adept podczas tanca caty czas prowokuje kobiet¢ 1 robi tzw. zabrania,
doktadnie w taki sam sposob w jaki tancerki erotyczne zachowuja si¢ w
stosunku do swoich klientow. Jesli nagle kobieta sama zacznie Ciebie dotykac,
mozesz ja za to lekko skarci¢ mowiac zalotnie ,,Pamietaj o regutach niegrzeczna
dziewczynko...” lub 1$¢ bezposrednio w kierunku uprawiania seksu.
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[2. Dodatek B
Podejscie na parkiecie wedtug Adventurera

Kluby, w ktérych bywam czgsto sa miejscami, w ktérych gra glosna
muzyka, nie ma za duzo miejsc do siedzenia i gléwnym miejscem, w ktorych
mozna pozna¢ pigkne kobiety jest parkiet. Osobiscie nie jestem osoba, ktora
oczarowuje dziewczyng tancem. Uwazam, ze w tancu nie powinno si¢ dowala¢
do dziewczyny, nie powinno si¢ probowac jej zaimponowac tylko powinno si¢
ja oczarowac soba, wciagna¢ w swoj swiat. Wiec taniec jest narzedziem do
stawania si¢ atrakcyjnym w oczach kobiety, a nie narzedziem shuzacym do
dowalania si¢ do dziewczyny 1 umozliwiajacym w ten sposdb Tobie dotykania
jej po tytku, piersiach probujac ja podniecic.

Zazwyczaj nie tanczg z prostych przyczyn:

Po pierwsze nie jestem najlepszym tancerzem i taniec nie jest obiektem
mojego zainteresowania.

Po drugie jesli idzie si¢ na parkiet z mysla poderwania kobiety za pomoca
swoich umiej¢tnosci tanecznych (jezeli si¢ takowe posiada) wpada si¢ od razu w
szufladke kolesia, ktory probuje zaimponowacé kobiecie, dlatego trzeba taniec
ubra¢ w odpowiednie opakowanie. Jesli na przyklad staniesz przed dziewczyna i
zaczniesz §wietnie tanczy¢ tapiac z nig kontakt wzrokowy ona moze zatozyc¢, ze
probujesz jej zaimponowac 1 poszukujesz jej aprobaty Jesli jednak najpierw
podejdziesz do dziewczyny 1 ,poprosisz ja do tanca” bedziesz mogt
zademonstrowac, ze jeste$ lepszym tancerzem od niej bedzie to dla niej forma
matego nega (obnizenia jej wartosci). Ja tego nie robig, gdyz tak jak
wspomniatem nie interesuje si¢ taficem i nie zamierzam si¢ nim zainteresowac
tylko po to, aby oczarowywac¢ kobiety. Marcin ,,Adept” jest entuzjasta tanca,
robi to, poniewaz to lubi, a nie dlatego aby przypodoba¢ si¢ kobietom. Sadze, ze
to ma ogromny wptyw na jego sukcesy w oczarowywaniu i uwodzeniu kobiet
tancem.

Imponuje si¢ kobiecie wtedy, gdy nie staramy si¢ jej zaimponowac, nie
staramy si¢ zrobi¢ ,,dobrego wrazenia”, pokaza¢ jacy jesteSmy fajni. Wigc
wszelkie wyginanie si¢ 1 pr¢zenie przed kobieta na parkiecie jest dla mnie proba
zbyt usilnego zaimponowania dziewczynie. Taniec jaki uznaje za dopuszczalny
to taniec dla zabawy. Robisz to, poniewaz lubisz robi¢ to dla siebie, poniewaz
bawi Cig to, a nie aby zlapa¢ uwage kobiety lub jej zaimponowac.
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Podejscie — ,, Nauczyciel tanca”

Swietna rzecza jest uczyé dziewczyne taficzyé. Nie musisz by¢
profesjonalnym tancerzem. Mozesz podej$¢ 1 powiedzie¢ w sposob zabawny:
»hie, nie tak, boze daj mi reke”. Jesli ona podaje to ja obracasz i robisz par¢
zwyczajnych obrotow. Jesli jeste$ niezdarny mozesz w zabawny sposob
powiedzie¢. ,,Moja droga uczylem sie tego tanca dwa lata. Myslisz, ze jestem
pojetnym uczniem?” Pokaz, ze dobrze si¢ bawisz, ze potrafisz si¢ $miac z siebie
1 nie traktujesz si¢ zbyt powaznie.

W tancu jest czas na przekazanie swojej osobowosci. Robisz to za
pomoca wilasnie takich krotkich wtracen. Jesli uczysz dziewczyng tanca to
wpadasz w szufladke nauczyciela 1 to bgdzie dla niej atrakcyjne. Jesli jeszcze
przekazujesz jej swoja atrakcyjng osobowo$¢ 1 ona pokaze swoje
zainteresowanie Toba, to mozesz jej zademonstrowac, ze niczego od niej nie
chcesz 1 potrafisz odej$¢ — zrobi¢ ruch zabrania... ,,No dobra koniec tej lekcji
mimo, Ze jestes bardzo czarujqca i... a tak na marginesie mam pewnq intuicje na
Twoj temat... jestes jednak najgorszq uczennicq podeptatas mi stopy, ide od
Ciebie” (to oczywiscie nie musi by¢ prawda... Bedzie to brzmiato zabawnie jesli
Ty ja podepczesz) Tutaj zasadzilem haczyk. Gdy bede odchodzit ona, jesli jest
mng zainteresowana zatrzyma mnie 1 powie: ,,Hej, nie, nie idZz jakq masz
intuicje?” Teraz ja mogg zaczaé z nia flirt poprzez wymienianie si¢ — ,,Dobra
powiem Ci, ale wiesz co nie ma nic za darmo zmeczylas mnie tym tancem
wymasuj mi tutaj ramie i Ci opowiem.” Ona masuje mi ramig, ja jej mowig
intuicje. JeSli stworzylem wibracj¢ moja intuicja 1 dziewczyna jest
zaintrygowana moge zlamac jej stan tworzac wigksza intryge — ,,Wiesz co, ale
mam jeszcze glebsza intuicje na Twoj temat... (pauza)” Ona ,,No powiedz
mi.” ,,No dobra jestes na to gotowa?” Ona: ,,Tak” Ja: ,,Chce Ci si¢ siku.” Ona
mnie teraz szturcha w rami¢ 1 nazywa dupkiem. Wibracja jest stworzona.
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To przyktad zastosowania metody Grupy WarsawLair, ktora jest inng adaptacja
powszechnie znanej metody — ta metoda

nazywa si¢

Inng moja metoda, ktéra stosuje jest szybkie zbudowanie atrakcyjnosci
poprzez ztapanie uwagi, zlamanie wzorca i wymuszenie jej uleglosci 1
zachecenia jej do spelnienia moich standardow poprzez rzucanie jej
wyzwan tworzacych dla niej atrakcyjna role, ktora bedzie chciata graé i
jednoczes$nie sprawiajac, ze jesli nie sprosta wyzwaniu / granej roli poczuje
si¢ zle na swoim punkcie, co zmotywuje ja do poszukiwania mojej aprobaty.
To jednak nie jest tematyka tej ksiazki, gdyz materiat ten jest zbyt obszerny
1 troszke odbiega od gldéwnej tematyki tej publikacji. Ta wiedza juz niedlugo
zostanie dodana do tematyki naszych szkolen, o ktérych mozesz si¢
dowiedzie¢ wigcej na stronie  www.warsawlair.pl .

Pozdrawiamy
Zespot Style
warsawlair@warsawlair.pl

Adept
Adventurer
Solid
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